ZESPOL SZKOL PUBLICZNYCH W LUKAWCU

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

(NOWELIZACJA)



PODSTAWA PRAWNA

Szkolny Program Profilaktyki w Zespole Szkot Publicznych w Lukawcu kieruje si¢ celami
i zadaniami zawartymi w Statucie Szkoty oraz zasadami zawartymi w:

- Rozporzadzeniu MEN z dnia 09 lutego 2007r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot.

- Rozporzadzeniu MEN z dnia 17 listopada 2010 w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

- Konstytucji RP.
- Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz. U. Nr 75, poz. 468).

- Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrze$nia 1996r.
(Dz. U. Nr 127, poz. 593).

-ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

- Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535), z pdzniejszymi zmianami.

- Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci
wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. z dnia 14 lutego 2003 r.).



PROFILAKTYKA to: wszelka dzialalno$¢ zapobiegajaca zjawiskom szkodliwym:
chorobom, wypadkom, przestepczosci itp., jeden z podstawowych kierunkow dzialania
wspolczesnej medycyny polegajacych na usuwaniu przyczyn réznych chorob.

Stownik Wyrazow Obcych

Srodowisko, w ktorym dorasta mtody czlowiek jest coraz bardziej zroéznicowane pod
wzgledem moralnym, kulturowym i spoteczno — ekonomicznym. Sprzyja to uleganiu przez
mtodziez ré6znym kulturom, wchodzeniu w subkultury, ujawnianiu zachowan agresywnych,
jak i si¢ganiu po Srodki uzalezniajace.

Najlepsza forma przeciwdziatania zachowaniom agresywnym 1 uzaleznieniom
od s$rodkow psychoaktywnych jest oddziatywanie na $rodowisko szkolne oraz rodzing.
Konieczne jest wychowanie prozdrowotne oraz propagowanie wsréd mtodziezy modelu
zdrowego stylu zycia, spgdzania wolnego czasu bez alkoholu, papieroséw, narkotykow
I dopalaczy. Stuza temu m.in. oddzialywania psychowychowawcze, zabawy integracyjne
i zajgcia warsztatowe, indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami oraz badania
ankietowe jako wskaznik dla dziatan projektujacych.

Szkolny Program Profilaktyczny w Zespole Szkét w Lukawcu ma na celu
ujednolicenie dziatan dydaktycznych i wychowawczych prowadzonych przez nauczycieli
i rodzicéw, ukierunkowanych na przekazywanie dzieciom wiadomo$ci i umiejetnosci
pozwalajacych na wszechstronny rozwdj osobowy 1 radzenie sobie z trudno$ciami
I zagrozeniami jakie staja przed nimi.

Profilaktyka to proces wspierajacy zarowno zdrowie psychiczne jaki i fizyczne
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o wszelkich zagrozeniach dla
wlasnego zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd rodzicow uczniow szkoty

podstawowej 1 gimnazjum przeprowadzono ewaluacje Szkolnego Programu Profilaktyki.



Ankiety dotyczace Programu Profilaktycznego zostaly przeprowadzone wsrdd uczniow (115
ankietowanych), rodzicow (88) 1 nauczycieli (17).

85% rodzicow uwaza, ze ich dziecko czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole,
a z przejawami agresji wedtug rodzicow zetknelo si¢ 58 uczniow (69%). Najczestszg forma
przemocy byta przemoc stowna. Wedlug rodzicéw zetknelo si¢ z nig 38 (43%) uczniow.
Z przejawami agresji i przemocy najczesciej spotykali si¢ na terenie szkoty 24 uczniow.
Przemoc na ich dzieciach najczesciej stosowana byta przez rowiesnikow taka odpowiedz

zaznaczylo 35 rodzicow.

Na pytanie 8. ,, Czy zglaszaliScie Panstwo te sytuacje wychowawcy lub dyrekcji
szkoly?” 12 rodzicow zadeklarowato, iz zaistniate sytuacje zglaszali do dyrekcji szkoty lub
wychowawcy 1 sytuacja poprawita si¢ na lepsze. Niepokojacy jest jednak fakt, iz 10 rodzicow
uwaza, ze zgtaszanie takich sytuacji komukolwiek nic nie pomoze.

Na pytaniell. ,, Czy Panstwa dziecko w zesztym roku pito alkohol?” twierdzaco
odpowiedziato 4rodzicow ( 4%) o fakcie tym dowiedzieli si¢ od dziecka lub osob drugich.
Najczestszym spozywanym alkoholem z jakim dziecko miato kontakt byto piwo.

Na pytanie 14. ,, Czy Panstwa dziecko w zeszlym roku palito papierosy?” odpowiedzi
twierdzacej udzielito 3 (3%) rodzicéw o tym zachowaniu dowiedzieli si¢ wyczuwajac zapach
na ubraniach.

2 (2% ankietowanych) rodzicow twierdzi, ze ich dziecko miato kontakt

z narkotykami lub dopalaczami.

Badania ankietowe wsrod nauczycieli wykazaty iz wigkszos$¢ z nich jest zdania ze szkota jest
miejscem bezpiecznym dla uczniow.

Z analizy wynikéw badan ws$rdd nauczycieli wynika, ze skala palenia papierosow jest
znikoma co w ogélnym podsumowaniu (ankiety uczniow, rodzicow ) wykazuje duza
niewiedz¢ nauczycieli w tej kwestii, bo wedtug uczniow, az 49 z gimnazjum i 13 ze szkoty
podstawowej palito papierosy. Uczniowie wiedzg réwniez gdzie sg takie miejsca w szkole,
gdzie bezkarnie mozna pali¢ papierosy.

Glownym powodem siggania po alkohol (gtéwnie jest to piwo, wodka) przez uczniow jest
che¢ zaimponowania innym czesto starszym kolegom, ktdrzy takze niejednokrotnie kupujg im
ten alkohol.

Wiedza nauczycieli i rodzicow odno$nie spozywania alkoholu przez uczniéw jest niepetna —
prawie polowa ankietowanych uczniow w gimnazjum pila alkohol. Niepokojacy jest fakt, ze
po alkohol siggneli tez uczniowie w szkole podstawowej, co w pordwnaniu z poprzednimi

badaniami profilaktycznymi zwiekszylo sig.



Niepokojacy jest fakt, ze nauczyciele i rodzice rowniez nie posiadaja odpowiedniej wiedzy
odnosnie kontaktu uczniéw z narkotykami i1 dopalaczami. Uczniowie sami zauwazyli,
ze w szkole jest problem z narkotykami.

Miejscem najbardziej niebezpiecznym w ocenie uczniéw jest tazienka i lekcje w-fu co
w poroéwnaniu z poprzednimi badaniami ulegto zmianie.

Najczestszymi przejawami agresji jest nadal przemoc stowna co z poprzednimi badaniami nie
ulegto zmianie. Na podstawie ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow stwierdza si¢, ze

w poréwnaniu z poprzednimi latami, zwigkszyta si¢ liczba uczniow — ofiar przemocy.

WNIOSKI

1. Nalezy jeszcze wiekszg uwage poswieci¢ na profilaktyke uzywek i alkoholu.

2. Dyzury nauczycieli odniosty pozytywny efekt.

3. Szkolenie dla nauczycieli odnosnie profilaktyki uzaleznien.

4. Zadba¢ o lepszy przeplyw informacji wsrod nauczycieli o roznych przejawach
demoralizacji uczniow.

5. Kontynuacja realizacji programéw profilaktycznych w poszczegdlnych klasach.

6. Scista wspolpraca z policja.

Aby zapobiec tego typu zjawiskom i tworzy¢ ,bezpieczng szkot¢” obecny Szkolny
Program Profilaktyki zostal dostosowany do zmieniajacych si¢ potrzeb naszej szkoty. Powstat
w oparciu o Szkolny Program Wychowawczy (oba programy wzajemnie si¢ uzupeiniaja
i przenikaja), doswiadczenie pracy z uczniami, rodzicami i gronem pedagogicznym oraz

analize literatury przedmiotowe;j.



. OPIS PODMIOTOW SZKOLY I SRODOWISKA LOKALNEGO- DIAGNOZA
ZAGROZEN

Szkota jest miejscem przyjaznym w ktérym uczen zdobywa wiedz¢ i umiejgtnosci
niezbedne do ksztaltowania wlasnej osobowosci. Jest to miejsce, ktore w swoich dzialaniach
bierze pod uwage najwazniejsze czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi.
Nalezg do nich:

- silna wigz emocjonalna z rodzicami,

- zainteresowania nauka szkolna,

- regularne praktyki religijne,

- poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow spotecznych,

- przynaleznos$¢ do grupy spoleczne;.

W szkole funkcjonuja dokumenty, w ktérych sa zawarte obowigzki, prawa i1 zasady
wspolzycia. Przestrzeganie ustalonych regul, konsekwentne realizowanie obowigzkow
umozliwia wypracowanie jednoznacznych i czytelnych dla kazdego stosownych nagrod i kar

za niewlasciwe zachowanie.

Dyrektor ma za zadanie:

- motywowanie pracownikéw do podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
- dbanie o prawidlowy obieg informacji,

- planowanie i sprawna organizacja,

- czuwanie nad spojnoscig oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych.

Wychowawca-nauczyciel ma za zadanie:

-integrowac zespot klasowy,

- dba¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
- wspolpracowac z rodzicami,

- wyposaza¢ uczniow w umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Rodzice biorg udzial w realizacji programu profilaktycznego, w pedagogizacji, podejmuja

wspolne cele 1 zadania. Wspolorganizuja imprezy szkolne i akcje spoleczne.

Srodowisko lokalne diagnozuje potrzeby i pomaga w oddziatywaniach profilaktycznych

i wychowawczych.



Diagnoza zagrozen ma na celu:

- wstepne rozpoznawanie probleméw wychowawczych w szkole (ankiety, obserwacje,
rozmowy),

- zebranie informacji na temat dotychczasowej pomocy uzyskanej od réznych instytucji
1 specjalistow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

- zebranie informacji na temat innych mozliwych zrédet pomocy, ktére moga dziata¢ na rzecz

promocji zdrowia i profilaktyki.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w szkole pokazuje pewne powtarzajace si¢ od paru lat
problemy wychowawcze takie jak:

- uzywanie przez uczniow wulgaryzmow, przemoc stowna,

- zachowania agresywne,

- palenie papierosow,

- zainteresowanie narkotykami i dopalaczami,

- brak motywacji do nauki,

- czeste wagary,

- niska kultura jezyka.

Szkolny program profilaktyki Zespotu Szkét Publicznych w Lukawcu skierowany

jest do: uczniéw, rodzicOw oraz nauczycieli.

Il. CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Cel glowny:
Planowanie 1 wdrazanie oddziatywan profilaktycznych na ucznia, jego $rodowisko
w celu ochrony wychowanka przed zagrozeniami rozwoju 1 zminimalizowania

negatywnych wptywow srodowiska oraz wtasnych ograniczen.

Cele szczegolowe:

- rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych 1 emocjonalnych umozliwiajacych prawidlowe
funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych i grupowych: rozwijanie poczucia wtasnej
wartos$ci 1 tolerancji wobec innosci,

- budowanie postawy zyczliwosci i mitosci do innych ludzi,

- ksztaltowanie postaw empatii, kolezenskosci i wspotpracy,



- podnoszenie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z innymi ludzmi,

- ksztattowanie u uczniéw postaw pozadanych spotecznie,

- ukazywanie szkodliwosci uzywania srodkow psychoaktywnych w tym dopalaczy,

- Uczenie szacunku dla dobra wspolnego jako postawy zycia spotecznego,

- przygotowanie do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i w panstwie,

- eliminowanie agresywnych zachowan uczniow i stosowanej przez nich przemocy,

- wdrazanie uczniéw do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury osobistej,

- wyksztatcenie wiasciwej postawy wobec problemow uzaleznien,

- prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrdd uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,

- Wspoélpraca z instytucjami, ktore moga mie¢ wptyw na ograniczenie dostgpnosci uzywek dla
mtodziezy,

- Kontynuowanie dziatan dotyczacych zapewnienia uczniom bezpieczenstwa w szkole —
rozmowy z uczniami, konsekwentne reagowanie na niewtasciwe zachowania,

- wspdlpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (, GOPS, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Sad Rejonowy, Policja, GKRPA ).

I1l. FORMY REALIZACJI

Szkota podejmuje dzialania profilaktyczno- wychowawcze w roznych formach.
Oddziatywania te prowadzone s3 w ramach:

- szkolen nauczycieli w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych,

- utrzymywanie dobrej wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow do
dziatan profilaktycznych i wychowawczych,

- lekcji wychowawczych,

- lekcji przedmiotowych,

- udzialu 1 wspotorganizowaniu uroczysto$ci szkolnych, apeli, imprez Kkulturalnych,
rekolekcji,

- wycieczek szkolnych,

- spotkan ze specjalistami - psychologami, pedagogami, funkcjonariuszami policji,

-spotkan z rodzicami w ramach wywiadoéwek oraz w kontaktach indywidualnych,

- konkursow,

- spektakli profilaktycznych 1 programow profilaktycznych.

- udzialu w akcjach edukacyjno- profilaktycznych (Szkota bez przemocy, Trzymaj Forme,

Szkota Promujaca Zdrowie).



IV. PLANOWANE EFEKTY

- zmniejszenie przypadkow agresji stownej jaki i fizycznej, ulegania negatywnym wptywom
rowiesnikow,

- Zmniejszenie zagrozenia si¢gania przez dzieci 1 mtodziez po srodki uzalezniajace,

- Uczestniczenie ucznidéw w promocji zdrowego stylu zycia,

- wzbogacenie wiedzy ucznidow, rodzicow i nauczycieli z zakresu profilaktyki,

- korzystanie przez rodzicow ze wsparcia instytucji oferujacych wsparcie dla rodzin.

V. EWALUACJA

- ankiety,
- obserwacje,

- rozmowy z uczniami.



Plan realizacji dzialan szkolnej profilaktyki

Zadania ogolne

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Kontrola realizacji

Wagary- powody Rozliczanie uczniow e wychowawcy | e comiesieczny
i konsekwencje z nieobecnosci 1 spdznien. e nauczyciele monitoring
Uswiadamianie uczniom e pedagog nieobecnosci
i rodzicom konsekwencji e dyrektor e przeglad
duzej nieobecnosci e przedstawiciel dziennikow
w szkole. policji szkolnych
Nagradzanie uczniow za
100% frekwencj¢ na
zajeciach szkolnych (na
koniec roku szkolnego).
Zapewnienie Sumienne dyzury e dyrekcja e nadzor
bezpieczenstwa nauczycieli i uczniow na e nauczyciele dyrektora

uczniom na terenie
szkotly i1 poza nig-
zapobieganie
agresji i przemocy

korytarzu szkolnym
I W miejscach najbardziej
niebezpiecznych w szkole.

e wychowawcy

e pedagog

e dokumentacja

Realizacja programow e wychowawcy pedagoga

profilaktycznych: klas, w ktorych e dokumentacja

- ,,Czyste powietrze wokot realizowany jest wychowawcow

nas” program

- ,,Nie pal przy mnie

prosze”

- ,,Znajdz wlasciwe

rozwigzanie”

e zapisy

Spotkanie w dzienniku

z przedstawicielem policji

ds. nieletnich. ° nauczycie| ° dokumentacja

Zasady bezpieczenstwa na techniki egzaminOw na

drodze —karta rowerowa. Karte Rowerowsa
Nabywanie Trening umiejgtnosci e pedagog e dokumentacja
umieje¢tnosci w ramach godzin e wychowawcy pedagoga
rozwigzywania wychowawczych. e opiekunowie e dzienniki
konﬂiktéw w Dziatalno$¢ Samorzadu SuU lekcyjne
grupie szkolnego i Rzecznika e Rzecznik e dokumentacja

Praw Ucznia. Praw Ucznia SU




Powody dla Zajgcia profilaktyczne dla o dyrekcja e ankieta

ktorych uczniowie uczniow. e pedagog e dokumentacja

siggaja po srodki Lekcje wychowawcze. e wychowawcy pedagoga

uzalezniajace —

narkotyki,

dopalacze

Skutki uzywania Lekcje wychowawcze. e pedagog e dokumentacja

przez uczniow Wspotpraca e wychowawcy pedagoga

srodkow z dzielnicowym w celu o dyrekcja e dzienniki

uzalezniajgcych kontroli i eliminowania e przedstawiciel lekcyjne
palenia papierosow oraz policji

spozywania alkoholu

przez nieletnich.

Programy profilaktyczne. e dokumentacja
pedagog pedagoga
wychowawcy e dokumentacja
klas, w ktorych wychowawcow
realizowany jest
program

e analiza
Rozwijanie Uczestnictwo w kotach e nauczyciele dokumentacji
zdolnosci, zainteresowan. e pedagog szkolnej
talentow, Zajecia sportowe. e wychowawcy | e dyplomy
predyspozycji Konkursy, olimpiady, e dyrekcja
uczniow stypendia naukowe,

wyroznienia.

Udzial w konkursie Talent

Powiatu lubaczowskiego.

Aktywizowanie Udzial w projekcie e pedagog e dokumentacja
ucznidow do pracy »Szkota bez przemocy”. pedagoga
na rzecz Udziat w dziataniach e dyrekcja e dokumentacja

eliminowania: Rodziny Szkét Jana e wychowawcy szkolna
wulgaryzmow, Pawta IL

agresji, przemocy. Konkursy profilaktyczne: e pedagog e dyplomy
Reagowanie na - Gminny konkurs

negatywne profilaktyczny.

sytuacje

wystepujace

w szkole

Poznanie zasad Pogadanki. e nauczyciele e analiza
zdrowego stylu Projekt ,,Trzymaj Forme” e nauczyciel dokumentacji

zycia
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geografii

Projekt edukacyjny dyrekcja e dokumentacja
realizowany w klasie Il nauczyciele projektu edu.
gimnazjum.

Projekt ,,Szkota nauczyciel e analiza
Promujaca Zdrowie”. biologii dokumentacji

dyrekcja

nauczyciele
Informacije na Informacje ustne, ulotki, pedagog e analiza
temat 0sob biuletyny, plakaty na GOPS dokumentacji
i instytucji tablicach informacyjnych. szkolnej
zajmujacych si¢
pomocy dla dzieci
I rodzin
Przedwczesna Lekcje wychowania do nauczyciel e analiza
inicjacja seksualna, zycia w rodzinie. wychowania dziennikow
profilaktyka do zycia lekcyjnych
AIDS/HIV w rodzinie

wychowawcy
Informacje o Spotkanie pedagog e analiza
konsekwencjach z przedstawicielami policji przedstawiciel dziennikow
prawnych i policji lekcyjnych

rodzajach czynoéw
karnych
popetnianych przez
osoby nieletnie

e analiza dziennika
pedagoga.

Zatwierdzono do realizacji dnia 21.06. 2013 r. — Uchwata nr 22-2012/2013.
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